
Pour votre sécurité : restez connecté

PLAN

1 : Préparer un plan

Les catastrophes naturelles ne 
peuvent pas toujours être évitées. Il 
faut alors s’y préparer. Renseignez-
vous sur les différentes catastrophes 
qui peuvent vous toucher. Déterminez 
ce dont vous avez besoin pour survivre 
et preparez un plan. Discutez en avec 
vos proches :

Comment recevrai-je les alertes d’urgence ?

Quel-est ma route d’évacuation ?

Quel-est le plan de communication de ma famille ?

Ai-je un plan d’hébergement alternatif ?

2 : Préparer un kit
Téléphone ou Hot-Spot satellite

Portable ou tablette

Radio ou télé portable

Lampe de poche et piles

Chargeur portable et/ou solaire

Trousse premiers soins

Sifflet

Prescriptions médicales, lunettes et autres

Numéros de téléphones familles et amis

Copies des documents de famille 
importants dans un étui étanche

Argent (espèces, chèque etc)

Réserve d’eau et nouritture non 
périssable

Ustensile de cuisine & ouvre-boite

Produits d’hygiène et sanitaires

Allumettes dans un étui étanche

Autres objets pour nourrisson, 
enfants et animaux

Conseils pour les téléphones satellites :

- Testez votre téléphone satellite tous les 
mois .

Avec un Iridium : 00-1-480-752-5105
Avec un Inmarsat : +8707 7699 9999

- Gardez votre téléphone satellite 
chargé, enlevez la batterie lors du 
stockage

- Passez vos appels dans un endroit 
avec une vue dégagée vers le ciel

- Enregistrez votre appareil sur le 
service d’urgence GEOS 

- Prenez un chargeur solaire pour 
recharger votre appareil quand le 

réseau électrique est endommagé

- Notez le numéro d’assistance de 
votre fournisseur satellite en cas 

de problème


